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Program aktywizacji spolecznej zawierajacy koncepcje¢ dzialan animacyjnych

i edukacyjnych prowadzonych w terenie oraz koncepcje¢ funkcjonowania
Centrum ,,Nowa Droga”

Glownym celem proponowanych dziatan jest wzmocnienie kapitalu spolecznego
mieszkancoOw obszaru rewitalizacji Grajewa. Zwigkszenia poczucia odpowiedzialnosci za miejsce
zamieszkania. Ponadto wzmocnienie poczucia przynaleznosci do miasta, nauka wspoétdziatania i
realizacji wspolnych celow spotecznych. Chcemy takze nauczy¢ radzenia sobie z problemami
spolecznymi 1 korzysta¢ z pomocy w ramach istniejgcych zasobow na terenie Grajewa. Zapoznac z
siecig jednostek 1 instytucji dziatajacej na terenie Grajewa, w tym proponujacych aktywnosci
kulturalne, sportowe 1 rekreacyjne.

Waznym aspektem jest takze zachegcenie do aktywnego decydowania o miejscu, w ktorym
zyja poprzez udziat w konsultacjach spotecznych dotyczacych plandow rewitalizacji Grajewa.

Program aktywizacji spotecznej zawierajacego koncepcj¢ dzialan animacyjnych
1 edukacyjnych prowadzonych metoda outreach — czyli wychodzenia do srodowiska otwartego jako
uzupehienie tradycyjnej oferty dziatajacych instytucji w terenie na podwoérkach Grajewa objetych
programem rewitalizacji oraz w Centrum ,,Nowa Droga”.

I. Mobilne punkty:

Bedzie to specjalnie oznaczony namiot min. 3m x 3m, w ktorym bedzie stot i krzesta.
W  punkcie mieszkancy miasta beda mogli obejrze¢ makiet¢ planu miasta wraz
z zaznaczonym obszarem objetym programem rewitalizacji oraz uzyska¢ informacje
o glownych zatozeniach rewitalizacji na poszczeg6dlnych podworkach.

Zostang przeprowadzone rozmowy z mieszkancami Grajewa, ktorych celem bedzie
pobudzenie do wiagczenia si¢ w proces dyskusji 1 zainicjowaniem do aktywnosci spotecznej na rzecz
procesu rewitalizacji. Pozwoli to takze na okreSlenie potencjalow jakie wystepuja
w poszczegolnych grupach, poznanie sposobu postrzegania 1 myslenia o procesie rewitalizacji oraz
dopasowanie narzedzi edukacyjnych i animacyjnych do dalszej pracy z mieszkancami

Wykonawca w porozumieniu z Zamawiajagcym opracuje ulotki (2000 szt.) dotyczace
rewitalizacji. Ulotki beda rozdawane w ramach mobilnego punktu i beda zawiera¢ nastgpujace
informacje:

- gdzie w sieci internetowej mozna znalez¢ plan rewitalizacji,
- gdzie w urzedzie mozna uzyska¢ informacje na temat rewitalizacji.
- adres Centrum.

Wykonawca proponuje utworzenie skrzynki pocztowej, na adres ktorej mieszkancy Grajewa
beda mogli wysyta¢ opinie na temat rewitalizacji oraz profilu na portalu spoteczno$ciowym, gdzie
beda zamieszczane wszelkie informacje 1 zdjecia na temat planowanych oraz zrealizowanych
dziatah w ramach zadania. Administratorem profilu bgdzie Zamawiajacy — w imieniu ktdrego
prowadzi¢ go bedzie Wykonawca przez okres realizacji zadania.

Mobilne punkty zorganizowane zostang podczas roéznych wydarzen organizowanych dla
mieszkancoOw Grajewa w srodowisku otwartym. Beda to:

1. Festyny
Zorganizowanych zostanie 6 festynoéw, kazdy bedzie trwat min. 4 h, w réznych czeéciach
Grajewa, na terenie objetym planem rewitalizacji, czyli w $cistym centrum, tj. ulicach Popietuszki,
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Kilinskiego, Traugutta, Pitsudskiego, Nowickiego.

Podczas festynow zorganizowane zostang animacje i zabawy dla dzieci, mtodziezy oraz
seniorow a takze dla catych rodzin. Pozwoli to na pobudzenie aktywnos$ci spotecznej
1 zmotywowanie do kreatywnych dziatan. Festyny beda integrowaty sasiadow oraz pobudza
cickawo§¢ poznawania 1 potrzeb¢ wspdlnego tworzenia przestrzeni w ktorej zyja. Beda
jednoczesnie wspieralty aktywne formy spedzania czasu 1 promowaty aktywnos$¢ kulturalng
1 spotecznag.

Wykonawca zapewni obecno$¢ min.3 animatoréw, ktérzy prowadzi¢ bedg animacje podczas
imprezy, zacheca¢ beda do czynnego udzialu w zaplanowanych atrakcjach.

Wykonawca przygotuje plac zabaw z bezptatnymi atrakcjami m.in.:

- malowanie twarzy,
- trampolina,
- dmuchane zjezdzalnie, zamek, kulki (w zaleznos$ci od mozliwosci technicznych podworek),
- banki mydlane.
Prowadzone beda takze zabawy i gry:
- gry plenerowe,
- quizy wiedzy na temat Grajewa,
- zabawy sportowe 1 zr¢cznosciowe (np. chodzenie po narysowanej linii, z zastonigtymi oczami lub
tylem, rzut do celu itp.),
- kalambury,
- konkursy talentéw oraz karaoke, poszukiwanie skarbow.
Podczas festyndw mieszkancom zapewniona zostanie:
- woda, kielbaska z grilla wraz z chlebem dla ok. 150 os6b, na kazdym festynie,
- naczynia jednorazowe,
- drobne stodycze: m.in. lizaki i cukierki, ktoére beda rozdawane przez animatoréw podczas trwania
imprezy, za min. 200 zt, na kazdym festynie.

Wykonawca w ramach nagréd w konkursach 1 zawodach zapewni uczestnikom vouchery na
aktywne spegdzanie czasu z rodzing na terenie Grajewa, min. 6 vouchero6w za taczng cen¢ min. 200
zt. na kazdym festynie (np. bilety do kina, bilety na basen, bilety na koncerty, wydarzenia, sptywy
kajakowe)

Ponadto Wykonawca rozdawa¢ bedzie drobne materialy promocyjne z logo Grajewa
1 nazwg projektu, wykonane w uzgodnieniu z Zamawiajagcym (np. bransoletki silikonowe,
wiatraczki, balony, breloczki do kluczy, kredki dla dzieci) za ceng ok. 500 zt, na kazdym festynie.

Promocja:

- Plakaty — wykonane w porozumieniu z Zamawiajacym, informujagce o pikniku
1 rozdystrybuowane na podwodrkach, na ktéorych beda odbywaé sie poszczegoOlne festyny
(min. 25 plakatow na kazdy festyn, tacznie 150 plakatow, format A3).

- Informacja dla mediéw — wykonawca opracuje informacje na temat dziatania i przekaze
ja Zamawiajacemu, celem zamieszczenia na stronie internetowej.

- Informacja zamieszczona zostanie na profilu spotecznosciowym.

- Ulotki (2000 szt., format DL) dotyczace rewitalizacji, rozdawane w ramach mobilnego punktu.

- Materialy promocyjne - wykonane w uzgodnieniu z Zamawiajagcym (np. bransoletki silikonowe,
wiatraczki, balony, breloczki do kluczy, kredki dla dzieci) za taczng ceng ok. 8 000 zt.

Grupa docelowa: dzieci, mlodziez, dorosli, seniorzy oraz cate rodziny.

Termin realizacji: 6, po 4 h kazdy, facznie 24 h, w terminie sierpien 2017 — wrzesien: 2018 r.
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2. Potancowki pod golym niebem dla calych rodzin:

Potancowki zostang zorganizowane na poszczego6lnych podworkach w réznych czesciach
Grajewa, na terenie objetym planem rewitalizacji, czyli w $cistym centrum, tj. ulicach Popietuszki,
Kilinskiego, Traugutta, Pitsudskiego, Nowickiego oraz Pl. Niepodleglo$ci. Przy organizacji
potancowek planujemy podja¢ wspolprace z organizacjami pozarzadowymi zrzeszajacymi seniorow
np. Uniwersytetem III Wieku.

Potancoéwki beda doskonala okazja nie tylko do wspolnej zabawy i spgdzenia mitych chwil
w rytmach inspirujgcej muzyki, ale przede wszystkim dadza mozliwos¢ integracji
miedzypokoleniowej oraz pomig¢dzy mieszkancami. Begdzie to szansa na zawigzanie nowych
znajomosci. Odbedzie si¢ 6 potancowek, po 4 h kazda. Podczas wydarzenia zapewniony bedzie
poczestunek (np. ciasta, ciastka, woda, kawa, herbata).

Promocja:

- Plakaty — wykonane w porozumieniu z Zamawiajacym, informujagce o potancowce
1 rozdystrybuowane na podworkach, na ktérych bedg odbywac si¢ poszczegolne potancowki (min.
25 plakatow na kazdy festyn, facznie 150 plakatow, format A3).

- Informacja dla medi6w — wykonawca opracuje informacje na temat dziatania i przekaze ja
Zamawiajacemu, celem zamieszczenia na stronie internetowe;.

- Informacja zamieszczona zostanie na profilu spotecznosciowym.

Grupa docelowa: dzieci, mlodziez, dorosli, seniorzy oraz cate rodziny.

Termin realizacji: 6, po 4 h kazda, facznie 24 h, w terminie kwiecien 2018 — wrzesien: 2018 r.

3. Wieczorki muzyczne:

Podczas wieczorkéw muzycznych odbeda si¢ mini koncerty. Celem jest wspdlne spgdzenie
wolnego czasu, wzmocnienie wi¢zi rodzinnych. Wystepowac¢ beda lokalni wykonawcy, co pozwoli
na ich promocj¢ oraz rozwijanie pasji. Zorganizowanych zostanie 6 wieczorkdw muzycznych,
po 4 h kazdy. Podczas wydarzenia zapewniony bedzie poczestunek (np. ciasta, ciastka, woda, kawa,
herbata).

Promocja:

- Plakaty — wykonane w porozumieniu z Zamawiajacym, informujace o wieczorkach muzycznych 1
rozdystrybuowane na podworkach, na ktorych beda odbywac sie poszczegdlne wieczorki (min. 25
plakatéw na kazdy festyn, tacznie 150 plakatow, format A3).

- Informacja dla medi6w — wykonawca opracuje informacje na temat dziatania i przekaze ja
Zamawiajacemu, celem zamieszczenia na stronie internetowe;.

- Informacja zamieszczona zostanie na profilu spotecznosciowym.

Grupa docelowa: dzieci, mlodziez, dorosli, seniorzy oraz cate rodziny.

Termin realizacji: 6, po 4 h kazdy, facznie 24 h, w terminie kwiecien 2018 — wrzesien: 2018 r.

4. Plenerowe Kino ,,Pod chmurka”:

Plenerowe kino zostanie zorganizowane 6 razy, po ok. 4 h kazde, na poszczegdlnych
podworkach w roznych czeSciach Grajewa, na terenie objetym planem rewitalizacji, czyli w
Scistym centrum, tj. ulicach Popietuszki, Kilinskiego, Traugutta, Pitsudskiego, Nowickiego oraz Pl.
Niepodlegtosci. Celem jest integracja mieszkancow, wzmocnienie wi¢zi spotecznych we wspolne
dzialanie na rzecz dostepu do kultury. Pobudzenie aktywnosci i integracji mieszancéw Grajewa
poprzez stworzenie miejsca spotkan w postaci Mobilnego Kina Plenerowego. Ideg plenerowego
kina bedzie zorganizowanie wydarzenia w taki sposob, by odpowiadato ono potrzebom wszystkich
mieszkancoOw niezaleznie od ich wieku.

Promocja:

- Plakaty — wykonane w porozumieniu z Zamawiajacym, informujace o plenerowym kinie
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1 rozdystrybuowane na podwoérkach, na ktérych beda odbywaé si¢ poszczegdlne plenerowe kina
(min. 25 plakatéw na kazdy festyn, tacznie 150 plakatow, format A3).

- Informacja dla mediow — wykonawca opracuje informacje na temat dzialania i przekaze ja
Zamawiajgcemu, celem zamieszczenia na stronie internetowe;j.

- Informacja zamieszczona zostanie na profilu spotecznosciowym.

Grupa docelowa: dzieci, mlodziez, dorosli, seniorzy oraz cate rodziny.

Termin realizacji: 6, po 4 h kazde, lacznie 24 h, w terminie sierpien 2017 — wrzesien: 2018 r.

I1. Centrum ,,Nowa Droga”:

Nazwa Centrum ,,Nowa Droga”, jest nawigzaniem do hasta promocyjnego Grajewa
»Qrajewo zawsze po drodze”. Oznacza jednocze$nie nawigzanie do nowej drogi Zycia, otwarcia
nowego rozdziatu 1 zmian na nowe 1 lepsze. Biorgc pod uwage wystepujace liczne przypadki
wykluczenia lub zagrozenia wykluczeniem spotecznym wsrdd mieszkancow obszaru Grajewa
objetego programem rewitalizacji, mamy nadziej¢, ze bedzie to oznaczato dazenie tych oséb do
zmian nawykow zyciowych, walke z uzaleznieniami i1 ubdstwem, a takze che¢ walki z
problemami 1 zmiany swoje zycia na nowe 1 lepsze.

Wykonawca proponuje ogloszenie konkursu na logo centrum. Konkurs skierowany bytby do
mieszkancoOw miasta. Warunkiem uczestnictwa bedzie miejsce zamieszkania na terenie Grajewa.

Konkurs bedzie doskonala forma promocji Centrum. Ponadto bedzie zaangazuje
mieszkancoOw do dziatania 1 wplynie na poczucie decyzyjnosci w procesie zarzgdzania miastem.
Regulamin uczestnictwa w konkursie opracuje Wykonawca, natomiast wyboru logo Centrum
dokona  Zamawiajacy.  Zakupu  nagrody  dokona  Wykonawca ~w  uzgodnieniu
z Zamawiajagcym (min. 3 nagrody za laczng cen¢ 1000 zl). Nagroda zostanie wreczona przez
przedstawiciela samorzadu Grajewa podczas jednego z festynobw organizowanych przez
Wykonawce, w terminie uzgodnionym z Zamawiajacym.

W przypadku niezdecydowania si¢ Zamawiajacego na zorganizowanie konkursu na logo
Centrum, Wykonawca zorganizuje inny konkurs zapewniajacy proponowane powyzej nagrody i
form¢ wyboru laureatow oraz wreczenia nagrod. Konkurs dotyczy¢ bedzie miasta Grajewa i
promowac bedzie miasto wsrdd jego mieszkancow.

Promocja:

- Plakaty — wykonane w porozumieniu z Zamawiajacym, informujagce o Konkursie,
rozdystrybuowane na terenie Grajewa objetym planem rewitalizacji, min. 50 plakatow format A3.

- Informacja dla mediow — wykonawca opracuje informacje na temat dziatania i przekaze ja
Zamawiajgcemu, celem zamieszczenia na stronie internetowe;j.

- Informacja zamieszczona zostanie na profilu spotecznosciowym.

Grupa docelowa: dzieci, mlodziez, dorosli, seniorzy, cate rodziny.

Termin realizacji: sierpien 2017

W ramach Centrum organizowanych bedzie szereg dzialan edukacyjnych
i animacyjnych. Beda to:

1. Dyzury w Centrum:

Do centrum zapraszani beda mieszkancy z obszaru Grajewa objetego programem
rewitalizacja. Zapraszani beda podczas wszystkich dzialan realizowanych przez Wykonawce w
ramach zadania.

Bedzie to miejsce dla ludzi w réznym wieku. Jego charakter i przeznaczenie stworzone
zostanie we wspolpracy z uczestnikami Centrum. Podczas spotkan uczestnicy beda mogli
skorzysta¢ z bezptatnego poczestunku — wypi¢ kawe, herbatg, wode, zjes$¢ co$ stodkiego.

Uczestnicy w Centrum bedg otrzymywac informacje na temat sieci wsparcia dziatajacej na
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terenie Grajewa. Informacje beda dotyczyly poradnictwa specjalistycznego, terapii uzaleznien,
mozliwosci aktywizacji spotecznej oraz zawodowe;.

Centrum czynne bg¢dzie min. 2 razy w tygodniu przez min. 4 h (lacznie 8 h. tygodniowo).

Realizowane w Centrum podczas dyzuréw gry planszowe, malowanie twarzy, animacje dla
dzieci i seniorow, spotkania z ciekawa osobg podczas spotkan w Centrum.

W zajeciach udzial wezma uczestnicy Centrum.
Grupa docelowa: dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy, cate rodziny.
Termin realizacji: min. 2 razy w tygodniu po 4 h, tacznie 8 h, sierpien 2017 — wrzesien 2018 r.

W centrum odbywac si¢ beda spotkania dotyczace planowania dziatan na przyszto$¢. Celem
jest opracowanie koncepcji projektow, w ramach ktorych moga zosta¢ zrealizowane dzialania na
rzecz spotecznosci lokalne;j:

- remontowanie podworek,

- tworzenie murali,

- organizacja spotkan,

- organizacja konkursow,

- rozwijanie pasji 1 zainteresowan wsrod dzieci 1 mlodziezy oraz osob dorostych 1 seniorow,
- sadzenie drzew, krzewow, kwiatow np. w Parku lub przy Centrum,

- stworzenie ogrodkdéw spolecznych,

- stworzenie sitlowni na powietrzu.

Wykonawca poinformuje uczestnikow o prawnych mozliwosciach dziatania oraz formach
pozyskiwania $rodkow, np. w ramach budzetu obywatelskiego.

Planuje si¢ roéwniez nawigzanie stalej sieci wspolpracy z lokalnymi organizacjami
pozarzadowymi, przedsigbiorcami, firmami, itp., ktore aktywnie wiacza si¢ w dziatania animacyjne
1 edukacyjne realizowane przez Wykonawce na terenie Grajewa. Pozwoli to rowniez na realizacje
dziatah w przysztosci.

- Informacja dla mediéw — wykonawca opracuje informacje na temat dziatania i przekaze
ja Zamawiajacemu, celem zamieszczenia na stronie internetowej.

- Informacja zamieszczona zostanie na profilu spotecznosciowym.

Grupa docelowa: mtodziez, dorosli, seniorzy, cate rodziny.

Termin realizacji: w zaleznoSci od miesigca i innych dziatan realizowanych w terenie, min. 2 h
w tygodniu po min. 4 h, }gcznie min. 8 h tygodniowo, sierpien 2017 - wrzesien 2018 r.

2. Spotkanie z ksiazka ,,Czytajmy razem”:

Odbedzie si¢ min. 6 spotkan w bibliotece miejskiej, po 3 h kazde. Ideg spotkan jest
zacie$nienie wig¢zi migdzypokoleniowej poprzez wspolne dziatanie dzieci i dorostych, ksztattowanie
nawykow aktywnego wypoczynku. Czytanie odpowiada rowniez za budowanie szczegdlnego
rodzaju wigzi emocjonalnej pomigdzy rodzicami a dzie¢mi. Wspdlne czytanie jest forma spedzania
czasu z dzieckiem.

Dodatkowo bedzie to forma promocji czytelni i biblioteki. Pozwoli to poznac oferte
jednostki.

W spotkaniach udzial wezma uczestnicy Centrum.

- Informacja dla mediéw — wykonawca opracuje informacje na temat dziatania i przekaze
ja Zamawiajacemu, celem zamieszczenia na stronie internetowej.

- Informacja zamieszczona zostanie na profilu spotecznosciowym.

Grupa docelowa: dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy, cate rodziny.

Termin realizacji: 6, po 3 h kazde, w terminie pazdziernik 2017 - marzec 2018 .
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3. Warsztaty kulinarne — mi¢dzypokoleniowe:

Warsztaty planuje sie zorganizowaC we wspolpracy z organizacjami pozarzadowymi
zrzeszajacymi seniorow, w tym Uniwersytetem III Wieku. Celem warsztatow bedzie wspolne
spedzanie wolnego czasu, integracja miedzypokoleniowa mieszkancow Grajewa poprzez
przekazywanie sobie wiedzy na temat gotowania, przede wszystkim tradycyjnego, regionalnego, ale
rowniez nowoczesnego. Warsztaty zostang zorganizowane w miare mozliwosci w Srodowisku
otwartym, na podworkach, w Centrum lub innym miejscu przystosowanym do tego, na terenie
Grajewa. Planuje sie zorganizowanie 2 warsztatOw. Pierwsze w ramach Dnia Babci i Dziadka,
drugie we wrzesniu 2018 r. bezposrednio przed 1 pazdziernika, Miedzynarodowym Dniem
Osob Starszych. Bylaby to promocja dzialan miedzypokoleniowych oraz budowanie wiezi
rodzinnych miedzy dziadkami i wnukami.

W jednych warsztatach udzial wezmie max. 15 uczestnikow Centrum.

- Informacja dla mediow — wykonawca opracuje informacje na temat dzialania i przekaze
ja Zamawiajacemu, celem zamieszczenia na stronie internetowe;j.

- Informacja zamieszczona zostanie na profilu spotecznosciowym.

Grupa docelowa: dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy.

Termin realizacji: 2 warsztaty, po 3 h kazdy, facznie 6 h, styczen i wrzesien 2018 r.

4. Warsztaty plastyczne dla dzieci:

Warsztaty prowadzone bedg w Centrum w formie zabawy wzbogacaja osobowos¢ dziecka,
rozwijaja wyobrazni¢, zdolnosci manualne, daja mozliwos¢ wyrazania emocji. Dla uczestnikow
warsztatOw zapewniony bedzie poczgstunek i napoje.

Prowadzone bedg przez 5 dni, przez min 2 h (tacznie 10 h) w okresie ferii zimowych w 2018 r.

Promocja:

- Plakaty — wykonane w porozumieniu z Zamawiajagcym, informujace o warsztatach
rozdystrybuowane na terenie Grajewa objetym planem rewitalizacji, min. 50 plakatow format A3.

- Informacja dla mediow — wykonawca opracuje informacje na temat dzialania i przekaze
ja Zamawiajacemu, celem zamieszczenia na stronie internetowe;j.

- Informacja zamieszczona zostanie na profilu spotecznosciowym.

Grupa docelowa: max. 20 dzieci w wieku od 6 — 14 lat.

Termin realizacji: 5 dni po 2 h dziennie, tacznie 10 h, styczen/luty 2018 r.

5. Wyjscie na basen:

Zorganizowanie 1 wyj$cia na basen, 3 h, dla max. 20 osob, uczestnikow ktore zapoznajg si¢
z formami aktywnego spg¢dzania czasu wolnego na basenie, zasad bezpiecznego spgdzania nad
woda, ksztatltowaniem wilasciwych zachowan w miejscach publicznych.

W wyjsciu udzial wezma uczestnicy Centrum.
- Informacja dla mediéw — wykonawca opracuje informacje na temat dziatania i przekaze
ja Zamawiajacemu, celem zamieszczenia na stronie internetowej.
- Informacja zamieszczona zostanie na profilu spotecznosciowym.
Grupa docelowa: dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy, cate rodziny.
Termin realizacji: 1 wyjscie, 3 h, luty 2018 r.

6. Wyjscie do kina

Zorganizowanie 1 wyjscia do kina, 2 h, dla max. 20 osob, ktore zapoznaja si¢ z ofertg kina.
Wyjscia maja zacheci¢ do aktywnego spedzania czasu i korzystania z oferty lokalnego kina.
Ponadto ksztattowac beda wtasciwe zachowania w miejscach publicznych.

W wyjsciu udziat wezma uczestnicy Centrum.



e e MI&  \MINISTERSTWO a’ & Unia Europejska
uropejski ROZWOJU Fundusz Spéjnosci
Pomoc Techniczna Sy REWITALIZACJA
CENTRUM GRAJEWA

- Informacja dla mediow — wykonawca opracuje informacje na temat dzialania i przekaze
ja Zamawiajacemu, celem zamieszczenia na stronie internetowe;j.

- Informacja zamieszczona zostanie na profilu spotecznosciowym.

Grupa docelowa: dzieci, mlodziez, dorosli, seniorzy, cate rodziny.

Termin realizacji: 1 wyjScie, 2 h, marzec 2018 r.

7. Wyjscie do Grajewskiej Izby Historycznej

Podczas 1 wspdlnej wizyty w Grajewskiej Izbie Historycznej, trwajacej 2 h, 20 uczestnikow
spotkania zapozna si¢ z dobrami kulturalno-historycznymi regionu. Spotkanie bedzie okazja do
przyblizenia faktow historycznych zwigzanych z regionem oraz wymiang wspomnien przez
mieszkancow Grajewa. Na spotkanie zostang zaproszeni miejscowi pasjonaci historii ziemi
grajewskiej.

W wyjsciu udzial wezma uczestnicy Centrum.
- Informacja dla mediéw — wykonawca opracuje informacje na temat dziatania i przekaze
ja Zamawiajacemu, celem zamieszczenia na stronie internetowej.
- Informacja zamieszczona zostanie na profilu spotecznosciowym.
Grupa docelowa: dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy, cate rodziny.
Termin realizacji: 1 wyjscie, 2 h, kwiecien 2018 r.

8. Sciana marzen dla calych rodzin -

Gléwnym celem projektu jest budowanie w dzieciach, mlodziezy i dorostych postawy
zwyciezey, ktora pokazuje, ze bez wzgledu na to kim si¢ jest 1 skad si¢ pochodzi, mozna spetniaé
swoje marzenia, 0siaggnac¢ sukces w zyciu i czerpac rado$¢ z pracy na rzecz drugiego czlowieka.

,Sciana marzen” - to dziatajaca na ogélnopolska skale platforma do dzielenia si¢ naszym
niemozliwym: kazdy moze nanie$é¢ na nig swoje marzenie lub cel, ktéry chce osiagna¢. Sciana
marzen ma przyczyni¢ si¢ do wzrostu wzajemne;j inspiracji wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych.

Program zachgca¢ bedzie do pokonywania wlasnych ograniczen, ksztaltowania w sobie
odpowiedzialnosci nie tylko za wlasne zycie, ale 1 los lokalnych spotecznosci, pokazywania
pozytywnych warto$ci, determinacji, poszukiwania wlasnej drogi, umiejetnosci stuchania
1 odnajdywania odpowiedzi na trudne pytania oraz wzmocnienie emocjonalne dzieci 1 mtodziezy,
zaspokojenie ich potrzeb: bezpieczenstwa, akceptacji, uznania i przynaleznosci.

Sciana bedzie wystawiona w Centrum.

- Informacja dla mediow — wykonawca opracuje informacje na temat dzialania i przekaze
ja Zamawiajacemu, celem zamieszczenia na stronie internetowe;j.

- Informacja zamieszczona zostanie na profilu spotecznosciowym.

Grupa docelowa: dzieci, mlodziez, dorosli, seniorzy, cate rodziny.

Termin realizacji: sierpien 2017 — wrzesien 2018 r.

9. Aktywny odpoczynek na Swiezym powietrzu:

Odbedzie si¢ min. 9 spotkan, po min. 2 h kazde. Podczas aktywnego odpoczynku na
$wiezym powietrzu planuje si¢ wykorzystac teren bezposrednio przed Centrum. Bedzie to okazja do
wyjscia do mieszkancow 1 wiaczenia ich do wspolnej zabawy a poprzez to do wspotdziatania 1
aktywnosci spolecznej. Zorganizowane beda zabawy na §wiezym powietrzu:

- np. zawody sportowe - min. 1 raz,
- wspdlny grill - min. 1 raz,

- budowa latawcoéw - min. 1 raz,

- animacje dla dzieci - min. 1 raz,

- Zumba - min. 1 raz,
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- wspolny joging - min. 1 raz,

- gry planszowe - min. 1 raz,

- wiosenne porzadki wokoét centrum,

- wiosenne sadzenie kwiatow wokot Centrum.

W zajeciach udzial wezma uczestnicy Centrum.

- Informacja dla mediow — wykonawca opracuje informacje na temat dziatania i przekaze ja
Zamawiajgcemu, celem zamieszczenia na stronie internetowe;j.

- Informacja zamieszczona zostanie na profilu spoteczno$ciowym.

Grupa docelowa: dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy, cate rodziny.

Termin realizacji: min. 9 spotkan, po min. 2 h, {acznie min. 18 h, sierpien 2017 — wrzesien 2018 r.

10. Szkolenie z animacji oraz prowadzenia zaje¢¢ dla dzieci i mlodziezy:

Sposrdd uczestnikow centrum wybranych zostanie kilka oséb - liderow, ktorzy wezmag
udziat w szkoleniu. Beda to osoby z odpowiednimi predyspozycjami, aktywne kreatywne i
zaangazowane w dzialania na rzecz lokalnej spolecznosci Grajewa. Szkolenie przeprowadzone
zostanie w Centrum. Wykonawca zapewni:
- specjalistow do prowadzenia warsztatow oraz szkolen, ktore konczylby si¢ otrzymaniem
zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia,
- materialy dydaktyczne,
- materiaty biurowe,
- catering.

W zajeciach udzial wezma uczestnicy Centrum, wskazani przez Wykonawce w uzgodnieniu
z Zamawiajacym.
- Informacja dla mediow — wykonawca opracuje informacje na temat dziatania i przekaze ja
Zamawiajgcemu, celem zamieszczenia na stronie internetowe;.
- Informacja zamieszczona zostanie na profilu spotecznosciowym.
Grupa docelowa: mtodziez po ukonczeniu szkoty §redniej, dorosli, seniorzy.
Termin realizacji: 3 dni szkolenia, po 5 h kazde, tacznie 15 h, wrzesien 2018 r.

11. Warsztaty wokalne dla dzieci i seniorow:

Prowadzone przez specjalist¢ pozwolg na nauke podstawowych zasad Spiewania. Podczas
warsztatow uczestnicy nauczg si¢ kilku utwordéw regionalnych oraz wspotczesnych. Bedzie to
element wspotdziatania migdzypokoleniowego. Po  warsztatach  uczestnicy  wystapig
z przygotowanym repertuarem podczas jednego z  festynow. Dla uczestnikow warsztatow
zapewniony bedzie poczestunek i napoje.

Promocja:

- Plakaty — wykonane w porozumieniu z Zamawiajacym, informujace o warsztatach
1 rozdystrybuowane na terenie Grajewa objetym planem rewitalizacji, min. 50 plakatow format A3.
- Informacja dla medi6w — wykonawca opracuje informacje na temat dziatania i przekaze ja
Zamawiajacemu, celem zamieszczenia na stronie internetowe;.

- Informacja zamieszczona zostanie na profilu spotecznosciowym.

Grupa docelowa: dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy.

Termin realizacji: 2 dni, po 2 h, tacznie 4 h, pazdziernik 2017 r.

12. Warsztaty dla kobiet:
Zorganizowane zostang warsztaty dla kobiet i matek z terenu Grajewa objetego planem
rewitalizacji. Dla uczestniczek warsztatow zapewniony bedzie poczestunek i napoje. Warsztaty
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beda dwudniowe realizowane w oparciu o scenariusz realizowanych programéw wychowawczych
(ok. 8 h). Podczas warsztatow przedstawione zostang nastepujace tematy:
- jak bawi¢ si¢ z dzieckiem, zeby pomaga¢ mu w rozwoju - zajecia z elementami pedagogiki
zabawy, zabawy muzyczno-ruchowe,
- w jaki spos6b mowi¢ dziecku NIE bez ranienia jego uczu¢, jak by¢ wobec niego konsekwentnym,
asertywnym,
- jak by¢ szczesliwa mama, opiekunka
- jak stawia¢ granice dziecku,
- dlaczego warto zna¢ osobowos¢ dziecka
- jak rozmawia¢ z dzieckiem, zeby nas stuchato,
- kara 1 nagroda w wychowaniu.
Warsztaty poprowadzi specjalista z zakresu pracy z rodzing

Na warsztaty zaproszona zostanie stylistka 1 wizazystka, ktora nauczy jak dba¢ o swoj
wyglad. Porad o zdrowym zywieniu udzieli rowniez dietetyczka.

Promocja:
- Plakaty — wykonane w porozumieniu z Zamawiajagcym, informujace o warsztatach
rozdystrybuowane na terenie Grajewa objetym planem rewitalizacji, min. 50 plakatéw format A3.
- Informacja dla medi6w — wykonawca opracuje informacje na temat dziatania i przekaze ja
Zamawiajacemu, celem zamieszczenia na stronie internetowe;.
- Informacja zamieszczona zostanie na profilu spotecznosciowym.
Grupa docelowa: max. 20 kobiet w wieku od 18-60 lat ( osoby majace dzieci w rodzinach
zastepczych)
Termin realizacji: 2 dni, po 4 h, facznie 8 h, listopad 2017 r.

13. Warsztaty beat box dla mlodziezy:

Warsztaty prowadzone bedg przez specjaliste 1 pozwolg na nauke podstawowych zasad beat
box. Jest to element szczegoOlnie atrakcyjny dla mtodych ludzi. Beda szansa na pokazanie
alternatywnej metody spedzania wolnego czasu. Podczas warsztatow uczestnicy nauczg si¢ kilku
utworow. Po warsztatach uczestnicy wystapia z przygotowanym repertuarem podczas jednego z
festynow. Dla uczestnikow warsztatow zapewniony bedzie poczestunek i napoje.

Promocja:

- Plakaty — wykonane w porozumieniu z Zamawiajacym, informujace o pikniku i rozdystrybuowane
na terenie Grajewa objetym planem rewitalizacji, min. 50 plakatow format A3.

- Informacja dla medi6w — wykonawca opracuje informacje na temat dziatania i przekaze ja
Zamawiajacemu, celem zamieszczenia na stronie internetowe;.

- Informacja zamieszczona zostanie na profilu spotecznosciowym.

Grupa docelowa: dzieci, mtodziez, dorosli, seniorzy

Termin realizacji: 2 dni, po 2 h, {acznie 4 h, grudzien 2017 r.

I11. Inne Formy edukacyjno — animacyjne:

1. Streetworking:

Streetworking to praca ludzi w miejscach publicznych, ulicach, parkach, czy szkotach,
wykorzystujagca metody animacyjne 1 edukacyjne. To metoda dziatania w pracy socjalnej
1 pedagogice. Zaklada prac¢ w Srodowisku otwartym, w ktorym przebywaja odbiorcy dziatan
streetworkera.  Jest innowacyjng forma pracy socjalnej, prowadzong poza instytucjami.
To skierowanie si¢ na cztowieka i wzigcie pod uwage jego szczegdlnej sytuacji.

Celem pracy streetworkera jest dziatanie skierowane do dzieci, miodziezy i dorostych



Fundusze f :
E Europejskie %ﬁ . MINISTERSTWO B&& Unia Europejska

A a.'\,‘\l ROZWOJU Fundusz Spéjnosci
1,},@ REWITALIZACJA

Pomoc Techniczna 4
CENTRUM GRAJEWA

wykluczonych lub zagrozonych wykluczeniem spolecznym oraz wsparcie ich w edukacji,
profilaktyce 1 pomocy spotecznej oraz motywowanie 1 towarzyszenie w dokonywaniu wyborow,
ktoére maja poprawiac sytuacje danej osoby.

Poprzez realizacj¢ dzialan poza instytucjami streetworkerzy docieraja do miejsc, grup
1 jednostek, do ktorych nikt innym, Zadna instytucja, czy specjalista, nie dociera. Dzigki temu
mozliwa jest pomoc, tym ktorzy do tej pory byli izolowani, odtracani i niezauwazani. Poprzez
zindywidualizowanie, ukierunkowanie na zasoby i1 potrzeby klienta, a takze elastyczno$¢, ma
mozliwos¢ dotarcia grup spotecznych w miejscach ich przebywania.

Praca streetworkera prowadzona bedzie $rednio 20 h miesigcznie na ulicach Grajewa
z dzie¢mi 1 mlodzieza z terenu objetego planem rewitalizacji.
Grupa docelowa: dzieci, mlodziez.
Termin realizacji: po min. 20 h miesi¢cznie, tacznie 280 h, sierpien 2017 r. — wrzesien: 2018 r.

2. Gra Miejska — Grajewo zawsze po drodze:

Uczestnicy otrzymaja mapg ulic Grajewa z zaznaczonymi punktami — budynkami na terenie
objetym rewitalizacja. Gra bedzie polegata na rozwigzywaniu zagadek dotyczacych poszczegdlnych
punktow. Rozwigzania trzeba bedzie wpisa¢ w odpowiedni formularz. Kazdy kto rozwiaze
wszystkie zagadki wezmie udziat w losowaniu nagrod (3-6 nagréd za taczng ceng ok. 1000 zt). Gra
zorganizowana zostanie w ramach Dni Grajewa.

Promocja:

- Plakaty — wykonane w porozumieniu z Zamawiajacym, informujace o Grze Miejskiej,
rozdystrybuowane na terenie Grajewa objetym planem rewitalizacji, min. 50 plakatow format A3.

- Informacja dla mediow — wykonawca opracuje informacje na temat dzialania i przekaze
ja Zamawiajacemu, celem zamieszczenia na stronie internetowe;j.

- Informacja zamieszczona zostanie na profilu spotecznosciowym.

Grupa docelowa: dzieci, mlodziez, dorosli, seniorzy oraz cate rodziny.

Termin realizacji: przeprowadzenie 1 gry, 4 h, czerwiec/ lipiec: 2018 r.



